EBI DE RIBEIRA GRANDE

RELATORIO FINAL
ANO LETIVO 2019/20

CDE FUSEIROS

JUNHO 2020



INTRODUGAO

O Clube Desportivo Escolar “Os Fuseiros” (CDEF) foi fundado em 2008,
no ambito do Programa do Desporto Escolar da EBI de Ribeira Grande. Esta
iniciativa associativa surgiu da pertinéncia atribuida pelo Departamento de
Educacao Fisica e pelo Conselho Executivo no que se refere ao desporto
infantojuvenil, uma vez que devidamente utilizado podera ser uma

ferramenta/estratégia educativa.

O desporto promovido em meio escolar € uma complementaridade a
disciplina de Educacdo Fisica e pode minimizar um vasto leque de
problematicas, como: a iliteracia motora, o fraco desempenho na aptidao fisica,
0 insucesso/abandono escolar, a exclusdo social e as elevadas taxas de
excesso de peso e obesidade na populacio escolar. Para além disso, a pratica
desportiva é considerada uma mais-valia em todas as fases da vida, sendo
que, a uma boa aptidao fisica esta associado um adequado desenvolvimento
intelectual; a reducgao do risco de doencgas cardiovasculares; a melhoria das
capacidades cardiorrespiratorias; a melhoria das fungdes cognitivas (meméria,
atencao e raciocinio); o fortalecimento dos musculos, ossos e articulagdes; o

aumento da autoestima; a redugao da ansiedade e a regulagdo do sono.

O CDEF, através da modalidade de que dispde — basquetebol e
atletismo, visa a promocdo do desporto como uma ferramenta no
desenvolvimento de valores fundamentais, destacando-se: o respeito, a
tolerancia, a exceléncia, a fairplay, o compromisso, a disciplina, a cooperagao,
o esfor¢o, a amizade e o rigor. Assim, foi nesta perspetiva que o clube tomou
na sua génese o ecletismo na promogao desportiva, de forma abranger o maior

numero de alunos.

Ao longo deste ano, o clube estabeleceu parcerias, ndo s6 com a escola
onde se encontra sediado, a EBI de Ribeira Grande, mas também com a
Camara Municipal de Ribeira Grande, Diregdo Regional do Desporto,
Associacado de Basquetebol de S&do Miguel e Associagéo de Atletismo de Séo
Miguel. Estas parcerias permitiram obter apoios, para que, cerca de 108 alunos
(86 da EBI de Ribeira Grande e 22 da EBS de Ribeira Grande) da populacéo

escolar da Cidade de Ribeira Grande tenham acesso a pratica desportiva,
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gratuitamente. Neste sentido, o CDEF presta publicamente o seu
agradecimento as estas entidades pela forma colaborativa e cooperativa como
tém, de uma forma ou de outra, permitido que este clube desenvolva o seu
objetivo social -promogao da atividade desportiva.

No futuro o clube pretende manter na sua génese os principios da sua
fundagao e continuar a fornecer um contributo social. Pretende, também,
sensibilizar todos os intervenientes no processo educativo para as
potencialidades que o desporto oferece na educacdo e na resolugido dos

problemas com que o sistema educativo se depara.

ESCOLINHAS DO DESPORTO

Na época desportiva 2019/20, o Clube Desportivo Escolar “Os Fuseiros”,
no ambito do programa do desporto escolar desenvolveu atividades das
escolinhas do desporto na modalidade de basquetebol, na EBI de Ribeira

Grande.

Regista-se as parcerias estabelecidas entre o clube e as seguintes
entidades:

a) EBI de Ribeira Grande disponibilizou as instalacbes para o
desenvolvimento dos nucleos;

b) A ABSM organizou em conjunto com o clube os convivios desportivos;

O seguinte quadro resume a organizagao dos nucleos desenvolvidos

MODALIDADE Escola Responsavel N° ATLETAS
Basquetebol — 1 EBI de Ribeira Grande Paulo Mourisca 11
Basquetebol — 2 EBI de Ribeira Grande Paulo Mourisca 11
Basquetebol — 3 EBI de Ribeira Grande Paulo Mourisca 10
Basquetebol — 4 EBI de Ribeira Grande Jodo Santos 10
Basquetebol — 5 EBI de Ribeira Grande Jodo Santos 11
Basquetebol — 6 EBI de Ribeira Grande Joao Santos 11




Basquetebol — 7 EB 11 Sta. Barbara Elisabeta Silva 11

Basquetebol — 8 EB 11 Sta. Barbara Elisabeta Silva 11

Total 86

Devido ao valor das inscricoes, foram federados apenas 54 atletas, sendo que
os restantes estavam cobertos pelo seguro escolar ao abrigo do Projeto
Escolinhas do Desporto.

Foram realizados 41 treinos por cada nucleo, participaram em 3 encontros
realizados na Escola Basica Integrada de Ribeira Grande. O numero de treinos
e de encontros efetuados foi abaixo do previsto, devido ao COVID-19 O
Encontro final de Escolinhas no Estadio de Sao Miguel, organizado pelos
Servigos de Desporto de Sao Miguel ndo se realizou devido ao COVID-19.

DESPORTO COMPETIGAO

Na época desportiva 2019/20, o Clube Desportivo Escolar “Os Fuseiros”,
no ambito promocdo e oferta desportiva para a comunidade desenvolveu
atividades de Atletismo, no Complexo Desportivo da Ribeira Grande.

Regista-se as parcerias estabelecidas entre o clube e as seguintes entidades:

a) Servicos de Desporto de Sdo Miguel que disponibilizou as instalagdes
para o desenvolvimento dos treinos;

b) A AASM organizou um conjunto de provas;

O seguinte quadro resume a organizagao dos nucleos desenvolvidos

MODALIDADE Escola Responsavel N° ATLETAS
: Complexo D i : A
Aletismo—1 | C°mamelesere | Rui Durdo 11
Aletismo—2 | “gebesore [ Rui Durdo 11
Total 22

Direcdo do CDEFUSEIROS
Paulo Mourisca e Jodo Santos




